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４年生海外研修オリエンテーションがありました 

９月６日（火）７限に、４年生海外研修オリ

エンテーションがありました。今回はホームス

テイにおける心構えを「ケース・スタディー」

形式で学びました。 

「お金を貸してほしいと繰り返し言ってくる

ホストシスターにどう対応すればいいか」など、

想定される６つのケースについての対応を各自

で考えて話し合いました。 

参加した生徒たちは「こういうこともあるん

だね」と驚きながらも心の準備ができた様子で

した。海外研修の事前学習はいよいよ大詰めで

す。１０月８日（土）に生徒と保護者が参加す

るオリエンテーションが最終となります。１１

月６日（日）の出発に向け、しっかりと準備を

していきます。 

４年生思春期講座 

 ９月７日（水）に４年生を対象とした思春期講座を行い

ました。これは、例年、４年生に対して「エイズ・性感染

症を取り巻く現状や正しい知識を得て、予防のために自分

ができることを考える」ために行っています。まず、大学

前クリニック笹川医院の笹川眞人院長から「エイズ・性感

染症について」講演がありました。その後、上越保健所医

薬予防課の保健師より、相談窓口やエイズ検査について情

報提供をいただきました。生徒たちは真剣な態度で性感染

症予防対策を学んでいました。 

前期合同新人水泳大会の結果 ～１年矢澤さん、２年鈴木さん大会新で優勝～ 

・男子100ｍバタフライ２位 １年矢澤祥太    ・男子100ｍ自由形 １位（大会新）２年鈴木基心 

・男子200ｍバタフライ１位（大会新）１年矢澤祥太・男子200ｍ自由形 １位（大会新）２年鈴木基心 

 

今後の予定 

 ９月１２日（月）前期１学期期末考査（１４日まで） 後期チャレンジウオーク事前指導 

９月１３日（火）前期生ランチ後放課（１２：１５ランチ終了） 

９月１４日（水）前期チャレンジウオーク事前指導 カウンセラー来校（午後） 

９月１６日（金）チャレンジウオーク（荒天時中止、金曜授業）  

弁当持参（実施にかかわらずランチなし） 

        チャレンジウオーク実施の場合部活動なし 

９月２０日（火）月曜授業 



３６Km 先のゴールを目指せ！～チャレンジウォーク９月 16 日(金)スタート～ 

  いよいよ来週の金曜日はチャレンジウォークです。１年生は初めてのチャレンジとなりますが、完走

（完歩）できるよう、頑張ってほしいと思います。昨年度と同じコースですので、２年生以上は記録に

チャレンジして、１秒でも早くゴールできるよう、当日まで体調管理に十分留意してベストコンディシ

ョンで臨んでほしいと思います。なお、チャレンジウォークが実施できるのは、３５名の保護者ボラン

ティアの皆様のご協力があってこそであり、感謝申し上げます。                      

 【１６日（金）当日実施の可否の連絡について】 

当日の実施の可否については、朝６時００分に決定し、「中止の場合のみ」学級連絡網及び中等メー

ルでお知らせします。早朝となりますがご協力お願いします。 

なお、本年度は雨天の場合の予備日がありませんので、荒天の場合は中止になります。中止の場合は

普通授業となります。前期課程の生徒はランチがありませんので、昼食を持参してください。                      

 

【チャレンジウォーク時の持ち物】 

・筆記用具 ・帽子（必要に応じて）・しおり・タオル・ティッシュ（トイレの際に必要な場合も考え

られます。） ・常備薬 ・弁当（手軽に食べられる物） ・水筒（ペットボトル可 ） 

・雨具  ・長袖・長ズボン（主に虫対策） ・運動に適したシューズ  ・バッグ（動きやすい両肩

がけのもの） ・時計（あれば便利！！） ・虫除けスプレー  ・熊除けの鳴り物（鈴など） 

・熱中症対策のための用意（必要に応じて） 


