
8月25日（月） 8月26日（火）
[ごはん] [ごはん]
水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

[牛乳] [牛乳]
牛乳　　乳 牛乳　　乳

[ポークソテー] [エビフライ]
豚ロース(脂身付き)　　卵 えびフライ　　えび・小麦（コンタミ：乳・卵）

なたね油
[ラタトゥイユソース]
なす [ピーマン肉詰めフライ]
ダイストマト缶 ピーマン肉詰めフライ　　小麦・卵（コンタミ：乳）

ズッキーニ なたね油
玉葱
オリーブ油 [タルタルソース]
食塩 タルタルソース（小袋）　　小麦・卵
にんにく(りん茎)
こしょう混合 [大根オイスター炒め]

だいこん
[鶏ささみ大葉チーズロール] にんじん
鶏ささみ大葉チーズロール　小麦・卵・乳（コンタミ：えび・かに） 青ピーマン

なたね油
[れんこんひじき煮] こいくちしょうゆ
れんこん 上白糖
にんじん オイスターソース　　小麦・えび
えだまめ 中華だし
ひじき
和風だしの素 [ごぼうの炒め煮]
水 ごぼう
こいくちしょうゆ　　小麦 にんじん
上白糖 しらたき

油揚げ
[かぼちゃサラダ] グリンピース
西洋かぼちゃ 水
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こいくちしょうゆ　　小麦

上白糖
[杏仁ゼリー] 和風だしの素
杏仁寒天　　（コンタミ：乳）

[ポテトサラダ]
[さくら漬け] エルデリポテトサラダ　　卵
さくら漬け

[つぼ漬け]
つぼ漬け　　小麦



8月27日（水） 8月28日（木）
[ごはん] [ごはん]
水稲穀粒(精白米) 水稲穀粒(精白米)

[牛乳] [牛乳]
牛乳　　乳 牛乳　　乳

[マス一味焼き] [鶏唐揚げ]
からふとます 鶏若鶏肉モモ(皮付き)
こいくちしょうゆ　　小麦 合成清酒
上白糖 かたくり粉
一味唐辛子 食塩

こしょう混合
[かき揚げ] しょうが
かき揚げ　　小麦・卵

[ユーリンあん]
[抹茶塩] 玉葱
抹茶塩 こねぎ

こいくちしょうゆ　　小麦
[シャキシャキごぼうサラダ] 上白糖
シャキシャキごぼうサラダ　　小麦・卵・乳 穀物酢

ごま油
[中華スープ煮] 中華だし
カリフラワー かたくり粉
干し椎茸
にんじん [根菜マリネ]
水 根菜マリネ　　（コンタミ：小麦・卵・乳・えび・かに）

食塩
こしょう混合 [野菜コンソメ煮]
中華だし たけのこ
かたくり粉 玉葱

こまつな
[プチハンバーグ] 水
プチハンバーグ（トマト）  小麦（コンタミ：卵・乳） 食塩

こしょう混合
[さくら漬け] チキンコンソメ　　小麦・乳
さくら漬け

[なすの生姜和え]
揚げ茄子
こいくちしょうゆ　　小麦
上白糖
おろししょうが
中華だし

[梅かつおザーサイ]
梅かつおザーサイ　　小麦



8月29日（金）
[ごはん]
水稲穀粒(精白米)

[牛乳]
牛乳　　乳

[キーマカレー]
豚ひき肉
玉葱
にんじん
水
とろけるカレーﾌﾚｰｸ中辛　　小麦・乳
中華だし
三色ピーマン

[コールスローサラダ]
コーンコールスロー　小麦・卵・乳

[串カツ]
豚串カツ　　小麦・乳（コンタミ：卵・えび・かに）

なたね油

[ミニコーンコロッケ]
ミニコーンコロッケ　　小麦
なたね油

[味ソース]
味ソース（5ｇ）

[ぜんまい炒め]
生ぜんまい
にんじん
なたね油
食塩
こしょう混合
中華だし
ごま(いり）

[福神漬け]
福神漬け　　小麦


