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	Lunch   menu   11
	月　MON
	火　TUE
	水　WED
	木　THU
	金　FRI
	ささみフライ
	海藻サラダ
	白菜煮浸し
	ポークビーンズ
	つぼ漬け
	文化の日
	(770kcal 塩分3.3g)
	ヒレカツ／豚串カツ
	さんま塩焼き
	青菜炒め
	切干大根煮
	ブロッコリーサラダ
	さくら漬け
	(847kcal 塩分2.2g)
	チキン南蛮
	もやしナムル
	きのこコンソメソテー
	白滝の炒め煮
	さくら漬け
	(826kcal 塩分3.7g)
	魚の塩麹焼き
	ひじきの炒め煮
	青葉ソテー
	もやしのごま酢和え
	さくら漬け
	(723kcal 塩分3.0g)
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	ハムカツ
	しゅーまい／玉子とじ

	メンマ炒め
	大根旨煮
	わかめ甘酢あえ
	つぼ漬け
	(867kcal 塩分3.2g)
	もやしオイスター炒め
	わさび和え
	レンコンコンソメ煮
	さくら漬け
	アジフライ／エビカツ
	厚焼玉子
	ポテトサラダ
	ひじき煮
	しめじバターソテー
	さくら漬け
	(873kcal 塩分2.9g)
	(792kcal 塩分2.5g)
	カツ丼風
	豆腐ハンバーグ
	大根ごま味噌和え
	野菜炒め
	こんにゃく煮
	さくら漬け
	(823kcal 塩分3.0g)
	照り焼きチキン
	ほうれん草平焼き
	春雨五目炒め
	レモンサラダ
	しいたけ・かぼちゃ煮
	つぼ漬け
	(773kcal 塩分2.8g)
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	鮭利休焼き
	揚げ出し豆腐／イカ天
	金平ごぼう
	彩りサラダ
	白菜旨煮
	つぼ漬け
	チキンカツ
	れんこん饅頭
	さつまいもサラダ
	野菜炒め
	カリフラワートマト煮
	さくら漬け
	四川風麻婆豆腐
	小籠包／春巻
	竹の子オイスター炒め

	白菜とろみ煮
	チンゲン菜中華和え
	さくら漬け
	エビフライ
	ハンバーグ／ナポリタン

	青菜和え
	肉じゃが
	オニオンソテー
	つぼ漬け
	メンチカツ
	ホッケ塩焼き
	キャベツ洋風炒め
	つきこんと蓮根の炒め物
	茄子の生姜あん
	さくら漬け
	(770kcal 塩分1.9g)
	(755kcal 塩分3.2g)
	(750kcal 塩分2.4g)
	(870kcal 塩分2.9g)
	(831kcal 塩分3.7g)
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	アレルゲン 小麦・卵・乳

	勤労感謝の日
	鶏からレモン甘酢あえ
	ミニ納豆
	春雨サラダ
	竹の子おかか煮
	にんにくの芽ソテー
	さくら漬け
	(852kcal 塩分3.2g)
	えびフライ／鶏唐揚げ
	ほうれん草平焼き
	もやしのお浸し
	れんこん金平
	白滝真砂煮
	さくら漬け
	(867kcal 塩分3.4g)
	アレルゲン 小麦・卵・乳
	さば照り焼き
	昆布煮
	八宝菜風炒め
	ビーンズサラダ
	さくら漬け
	(852kcal 塩分2.9g)
	お弁当に関する注意事項
	アレルゲン 小麦・卵・乳





