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	Lunch   menu   5
	月　MON
	火　TUE
	水　WED
	木　THU
	金　FRI
	お弁当に関する注意事項
	(株)クックライフ フレッシュランチ39　上越店
	ハンバーグ(ﾄﾏﾄｿｰｽ) 野菜コロッケ ごぼう煮 パンプキンサラダ カラフルソテー つぼ漬け

	みどりの日
	こどもの日
	振替休日
	(876kcal 塩分2.5g)
	鶏のから揚げ エビフライ 塩焼きそば 大根きんぴら コールスロー つぼ漬け
	(981kcal 塩分2.2g)
	ｻｻﾐﾌﾗｲ/白身ﾌﾗｲ タラののりマヨ焼き 野菜炒め 和風マヨサラダ かぼちゃ和風あん さくら漬け
	(840kcal 塩分2.8g)
	(820kcal 塩分3.0g)
	鶏唐揚げ(ねぎ塩味) 野菜笹かまぼこ チンゲン菜ピリ辛炒め 白滝炒り煮 ポテトサラダ つぼ漬け
	(972kcal 塩分3.0g)
	(788kcal 塩分3.0g)

	体育祭
	体育祭予備日
	煮込みハンバーグ イカメンチカツ きんぴらごぼう フキ煮 サツマイモサラダ さくら漬け
	(937kcal 塩分3.0g)
	(782kcal 塩分3.5g)
	肉団子酢豚風 ミニ春巻き チンゲン菜旨塩炒め 春雨サラダ 杏仁豆腐 つぼ漬け
	(747kcal 塩分2.1g)
	(803kcal 塩分4.4g)
	タンドリーチキン 野菜コロッケ/ｵｸﾗ天 マカロニサラダ 昆布煮 れんこんソテー つぼ漬け
	(805kcal 塩分2.8g)
	(838kcal 塩分2.7g)
	(886kcal 塩分3.1g)
	さばの塩焼き 山筍の天ぷら 竹輪磯部揚げ 山菜煮びたし 中華炒め/豆サラダ さくら漬け
	(764cal 塩分3.0g)
	油淋鶏 かにしゅうまい コールスロー たけのこ甘辛炒め さつま芋レモン煮 つぼ漬け
	(871cal 塩分3.1g)
	ハムカツ 赤ウィンナー あじのかば焼き 大根サラダ こんにゃくピリ辛炒め かぼちゃ煮
	(894kcal 塩分3.9g)




