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	Lunch   menu   7
	月　MON
	火　TUE
	水　WED
	木　THU
	金　FRI
	海の日

	夏季休業(7月25日～）
	お弁当に関する注意事項
	●お届けするお弁当は食品衛生上涼しい場所に置き、    なるべく当日の１３時を目安にお召し上がりください。 ●アレルギー表示について ・アレルギー特定原材料の表示を行っております。 　どの食材に含まれるかは別紙詳細表でご確認ください。
	●栄養価表示について 　表示内容は下記の通りです。 　kcal・塩分、P：たんぱく質　F：脂質　C炭水化物 　・主食を含む栄養価の表示をしております。  主食(ごはん)の栄養価は下記の通りです。 ごはん量 250g　(420kcal/P6.3g/F0.8g/C92.8g)
	(株)クックライフ フレッシュランチ39　上越店




